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DOMOYV BEZ BARIER, HORICE

GARANTOVANA NABIiDKA

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

Aktualizace: k 01.10.2026
Zakladni informace o sluzbé

Socidlni sluzba v Domové bez bariér je urcena ,,dospélym osobam, zejména od 18- ti let
véku (muzim i Zendm), s t€lesnym postizenim nebo chronickym onemocnénim, kteti maji
snizenou schopnost sebeobsluhy, sobésta¢nosti, mobility a jejichz neptizniva socialni
situace kvilli zdravotnimu postiZeni ¢i chronickému onemocnéni vyzaduje trvalou stfedni
az vysokou miru podpory, kterou nelze zajistit v pfirozeném prostiedi. Neptizniva socialni
situace zahrnuje neschopnost péce, ohrozeni bezpeci, socidlni vylouceni a vycerpani
moznosti pecujicich osob. Osoby, kterym je sluzba uréena musi mit bydlisté v

Kralovéhradeckém kraji pfipadné prokézanou vazbu na Kralovéhradecky kraj.*

Domov bez bariér poskytuje pobytovou socidlni sluzbu s celkovou kapacitou 79 mist.
Hlavni budova (ul. Strozziho 1333, Hofice) nabizi 63 mist a dalSich 16 mist je umisténo v

rodinnych domcich (ul. Karla Kofranka 2264 a 2265, Hofice).
Co je garantovana nabidka sluzby?

Tento dokument piinasi piehled zakladnich €innosti, podpory a péce, které mize Domov
bez bariér v ramci sluzby Domova pro osoby se zdravotnim postizenim poskytovat.
Konkrétni podoba sluzby se vzdy odviji od potieb, schopnosti, pfdni a osobnich cili

kazdého klienta nasi socialni sluzby.

Pfi jednani se zadjemcem spolecné posuzujeme, jakou podporu clovek potiebuje, co zvlada
samostatné a v jakych oblastech je pro n¢j vhodna pomoc pracovnikii. Po uzavieni

smlouvy je nastaveni podpory zachyceno v individualnim planu.
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Individuélni plan se béhem adaptacniho obdobi postupné zptesiiuje. Jak se pracovnici a
klient vzajemn¢ poznavaji, mohou se ukézat dalsi potieby, pfani nebo moznosti rozvoje
samostatnosti. Dohodnuty zptsob podpory proto prubézné vyhodnocujeme a podle

aktudlni situace jej upravujeme.

Na poskytovani sluzby se podileji zejména pracovnici v socidlnich sluzbach, socidlni
pracovnici, zdravotni sestry a dal$i pracovnici, podle charakteru poskytované péce (napft.

kuchati, drzba, uklizecky).

Do naSeho zatizeni dale cca 1krat za 14 dni dojizdi osobné smluvni prakticky lékat. Dle
moznosti a potieby také specializovani 1ékari, zvlasté psychiatricka. Z poskytovateld

komerc¢nich sluzeb k nam jezdi kadeinice a pedikérka.

Zakladni socialni poradenstvi

Socialni pracovnici poskytuji informace a podporu pfi feSeni nepiiznivé socidlni situace.
Pomahaji zajemctim i klientim orientovat se v moznostech socialnich sluzeb a v ptipadé

potieby zprosttedkuji kontakt na dal§i vhodné zdroje pomoci.

Soucasti poradenstvi mohou byt také informace tykajici se socidlnich davek, ptispévku na
pé€i, prav a povinnosti spojenych s vyuzivanim socidlnich sluzeb a moznosti, které

podporuji zaclenéni Clovéka do bézného Zivota.

Zakladni socidlni poradenstvi je poskytovano bezplatné.

Rozsah a zpisob poskytovani: podle konkrétni situace formou osobniho rozhovoru,
telefonické konzultace nebo dalsi dohodnutou formou. Podle potfeby mize zahrnovat
pomoc s vyplnénim zadosti, administrativou, socialnim Setfenim nebo zprostiedkovanim

kontaktu na vhodné sluzby a instituce.
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Zdravotni a rehabilita¢ni péce

V ramci sluzby spolupracujeme se zdravotnickymi a dalsimi odbornymi pracovniky podle
aktualnich potieb uzivateli. ZajiStovana je potiebnd navaznost na zdravotni péci, 1ékarska

vySetfeni a rehabilita¢ni podporu.

Konkrétni rozsah zdravotni a rehabilitacni péCe se fidi zdravotnim stavem klienta,

doporuc¢enimi odbornikii a naSimi moznostmi.

Individualni planovani a nastaveni podpory

Jednotlivé oblasti podpory nejsou poskytovany vSem klientim ve stejném rozsahu.

Rozhodujici jsou individudlni potteby, schopnosti, pfani a osobni cile konkrétniho ¢lovéka.

Konkrétni zplisob podpory je spolecné nastavovan v individudlnim planu. Jeho obsah
priabézné vyhodnocujeme a podle zmén v Zzivotni situaci nebo potiebach klienta jej

upravujeme.

Sluzby poskytované na zaklad¢€ uzaviené¢ Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby:

1. Poskytnuti ubytovani

Ubytovani je poskytovano v hlavni budové Domova bez bariér, kde je 21 jednoltizkovych
a 21 dvoultzkovych zamykatelnych pokojii a déale v rodinnych domcich, kde jsou
v kazdém znich 4 jednollizkové a 2 dvoulizkové pokoje. Pfi ndstupu nelze zajistit
ubytovani v preferovaném pokoji, a to z provoznich divodi. O jednolizkovy pokoj lze
zazéadat po nastupu — poradnik. Celé zafizeni je bezbariérové, vybavené vytahy. Navstévy
v zafizeni jsou umoznény bez omezeni mimo dobu nocniho klidu. Zvifata neni mozné

v zafizeni chovat z provoznich diivodu.



q Domov bez bariér
Strozziho 1333
BEZ BARIER 508 01 Horice

Hlavni budova:

- Koupelny a WC jsou na obou poschodich spole¢né pro vSechny klienty, pouze v jedné
casti jsou koupelny a WC spole¢né pro dva pokoje. Pokoje jsou vybaveny nabytkem

zatizeni, po dohod¢ 1ze dovybavit vlastnim.

- Pokoj muze byt po dohod¢ dovybaven vlastnimi spotfebi¢i (zejména lednice,
mikrovinnd trouba, rychlovarnd konvice, radio, televizor) a dopliikky. Revize spotiebicii
jsou provadény na néklady klienta. Pokoje jsou vybaveny kabelovym internetem, v ptipadé

potieby bezdratového piipojeni je nutné si zafidit vlastni router.

- Spole¢né prostory — 1 jidelna, 2 denni mistnosti s televizi (vyuzivaji se téZ jako mensi
jidelny), télocvi¢na, cvicnd kuchynka, dilny pro ergoterapii a mistnost pro poskytnuti
sluzeb — pedikura, kadeinice, rehabilitace, sklenik, ucebna, kutarny, balkény. Venkovni
prostory — bezbariérovy park vybaveny napft. altinem, voliérou s bazanty (vlastnicvi Lest

CR) a venkovnim krbem s posezenim.

Rodinné domky:

- Vkazdém domku jsou dvé domacnosti. Kazda pro ¢tyfi klienty. V jedné domécnosti
jsou dva dvoultzkové pokoje, v druhé domacnosti jeden dvoullizkovy a dva jednoltizkové

pokoje.

Ubytovani je celoro¢ni, celodenni, ze strany klienta mize byt pferuSeno max. na 180 dnt

V roce.
2. UKlid, prani, Zehleni a pé¢e o pradlo
Podpora pii péci o pokoj a osobni prostor vychazi z toho, co klient dokéze zvladnout

samostatn¢ a s ¢im jiz potiebuje pomoc. Cilem je zachovéavat a podporovat jeho vlastni

schopnosti, nikoli ptebirat ¢innosti, které zvladne bez pomoci.
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Tyto ¢innosti jsou hlavné zajiStovany pracovniky domova — pracovnice tklidu, pracovnice

pradelny, piipadné pracovniky v socialnich sluzbach.

3. Poskytnuti stravy

Domov zajistuje stravovani s ohledem na zdravotni stav, individualni potieby a piéani
klientd. V piipadé potieby je mozné zajistit také dietni stravovani nebo jiny zpusob

podavani jidla podle doporuceni Iékaie.

Klientim poskytujeme potiebnou podporu pii vybéru, ptipravé nebo konzumaci stravy

podle jejich schopnosti. Souc¢asti podpory je také pomoc s dodrzovanim pitného rezimu.

Stravu pfipravuji pracovnici kuchyné. Na rodinnych domcich pracovnici v pfimé péci
(vyjma obédi). Klientim je strava poddvana na jidelné nebo na pokojich. Jidelni listek je

zvetejnovan na tyden doptfedu na nasténkach zatizeni.

Klienti celodenni stravu odebirat nemusi. Klienti si mohou odhlasovat obédy a vecefte,
piipadné si vybirat ze dvou nabizenych variant ptiloh, pokud jsou k dispozici.

Pokud klient neodebira nasi stravu, nebo si ¢asto odhlasuje obédy je srozumén s tim, Ze
pracovnici zafizeni nejprve podavaji stravu nasi, teprve poté jdou pomdhat klientovi se

stravou jeho vlastni, pokud je to potieba.

Garantovane¢ sluzby péce, kter¢ Domov bez bariér poskytuje:

1. Pomoc pri zvladani béZnych tikonii péce o vlastni osobu

¢ Pomoc pri oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, popripadé za pouZiti
specidlnich pomicek
Pracovnici podle potfeby pomdhaji s vybérem obleceni, oblékanim a svlékanim. Pokud

uzivatel pouziva specialni pomucky, poskytujeme podporu také pii jejich vyuzivani.
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¢ Pomoc pri pouZivani neinvazivniho zdravotnického prostiedku slouZiciho k
podpoi‘e pohybu nebo funkce koncetiny
Podle individudlnich potieb pomahdme s pouzivanim pomiicek, napiiklad ortéz, protéz,

kompresnich pomicek nebo dalsich prostiedkil vyuzivanych pii bézném dennim rezimu.

¢ Pomoc s pouzivainim kompenzacnich pomucek nezbytnych pro béZné denni
¢innosti
Podporujeme klienta pii pouzivani pomucek, které mu umoznuji zvladat bézné denni

¢innosti a zvysuji jeho miru samostatnosti.

¢ Orientacni sledovani zakladnich télesnych projevi a fyziologickych funkei
bézné vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpiisobem
Podle potteby poskytujeme pomoc pii pouzivani béznych neinvazivnich pomiicek,

napftiklad pfi méfeni teploty nebo tlaku, ptipadné pfi odecteni naméfenych hodnot.

e Pomoc pri presunu na lizko nebo vozik a pomoc pri vstavani, uléhani,
posazovani, zméné, upravé a zajiSténi pohodIné a bezpe¢né polohy
Klientlim se sniZenou pohyblivosti poskytujeme podporu pii piesunu na lizko nebo vozik,
pii vstavani, uléhéani, posazovani a pti zméné ¢i Upraveé polohy. Mira pomoci se vzdy fidi

schopnostmi a aktudlnimi potfebami ¢lovéka.

e Pomoc a podpora pii jidle a piti
Podpora je poskytovana tak, aby klient mohl co nejvice vyuzivat vlastni schopnosti. Podle

potieby muze jit o dohled u stravovani, praktickou pomoc nebo Uplné podani jidla a piti.

e Pomoc s uzitim dopliiki stravy nebo potraviny pro zvlastni lékarské ucely
podavanych usty
Podle potieby mlze pracovnik ptfipomenout uziti, pomoci s piipravou nebo ulozenim

produktu a poskytnout slovni ¢i praktickou podporu pfti jeho uziti.

e Pomoc pri prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitfnim a vnéjSim

prostoru
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Podporujeme klienty pifi bezpecném pohybu v ramci pokoje, budovy, aredlu i mimo

zafizeni. Rozsah podpory vychazi z individualnich schopnosti a potieby bezpeci.

2. Pomoc p¥i osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Pomoc pri ukonech osobni hygieny a pé¢i o pokozku bez poruSeni integrity
kiize
Podpora mlze mit podobu slovniho vedeni, ¢aste¢né dopomoci nebo Uplného zajisSténi
hygieny. Patfi sem bézna osobni hygiena, myti, sprchovéni ¢i koupani, péce o pokozku a
dalsi ukony podle potieb ¢loveka. Pii poskytovani podpory dbame na distojnost, soukromi

a respekt k individudlnim potfebam klienta.

e Pomoc pri zakladni péci o vlasy a nehty
Podle potfeby pomédhame s mytim, suSenim a upravou vlast a se zdkladni péci o nehty.
Pokud je nutné odborné oSetfeni, podporujeme zajiSteni vhodné sluzby — kadeinice,

pedikura.

e Pomoc pri oSetieni drobnych poruseni integrity kiiZe, ktera nejsou
komplikovana ani chronického charakteru
V ramci bézné podpory miize byt podle potieby poskytnuta pomoc s péci o drobna

poranéni nebo podrazdéni kiize, ptipadné s aplikaci béZzné pouzivanych pripravki.

e Pomoc a podpora pri fyziologickém vyprazdiovani a s tim souvisejici
hygienou
Podle schopnosti klienta poskytujeme pomoc pii pouZivani toalety, pii nasledné hygiené a

pfi vyuZivani inkontinen¢nich pomticek.

e Pomoc pri vypusténi nebo vyméné sbérného sacku pri zavedené cévce
z mocového méchyre
Podle schopnosti klienta poskytujeme pomoc pii péci spojené se sbérnym sackem

z mocového méchyte. Jednd se o vypusténi a vymeénu sbérného sacku.
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3. Vychovné vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti

e Pracovné vychovna ¢innost
Cinnosti jsou vybirany s ohledem na schopnosti, zajmy a cile konkrétniho klienta. Mohou
byt soucasti individudlniho planu a zamétuji se napiiklad na rozvoj pracovnich navyk,

tvofivost, péci o okoli nebo jednoduché praktické cinnosti.

e Nacvik a upeviiovani motorickych, psychickych a socialnich dovednosti
Podporujeme rozvoj nebo udrzovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti.

Nacvik mize zahrnovat pohybové aktivity, nacvik chtlize, canisterapii.

e Vytvoieni podminek pro zajist'ovani prfiméreného vzdélavani nebo pracovniho
uplatnéni

Pokud to moznosti klienta dovoluji, podporujeme jej napiiklad ve vyuzivani pocitace

(mobilu, tabletu), poskytujeme praci pro Domov na dohodu o provedeni pracovni ¢innosti

a zajiStujeme externi spolupraci Skolni vzdélavani v rdmci stfedni praktické Skoly.

¢ Volnocasové a zajmové aktivity
Nabidka volnocasovych aktivit vychdzi ze zdjmi, schopnosti a pfani klientd. Podle
aktualni nabidky mohou byt zatazovany napiiklad tvofivé Cinnosti, keramika, hudebni
aktivity, pohybové a rehabilitacni aktivity, spoleCenské hry, vylety, kulturni akce nebo

dalsi aktivity pofddané Domovem ¢i v jeho okoli.

4. Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim

e Podpora a pomoc pii vyuzivani béZné dostupnych sluzeb a informacnich
zdroja
Klientim poskytujeme podporu pii vyuzivani béznych sluzeb mimo zatizeni, naptiklad piti
navstéveé obchodu, posty, kadefnictvi, ifadl nebo dalSich mist. Podle potfeby pomahame s
planovanim, orientaci, komunikaci a dal§imi kroky spojenymi s vyfizenim osobnich

zalezitosti.
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Podpora se miize tykat také prace s informacnimi zdroji a komunikacnimi prostiedky.
Pokud ma uzivatel obtize v komunikaci, vyuzivame vhodné alternativni ¢i podpiirné

komunikaéni prostiedky.

e Pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri
dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lenovani
Podporujeme klienty v udrzovani a rozvijeni kontaktli s rodinou, blizkymi lidmi a dal$imi
osobami, které jsou pro n¢j dulezité. Podle individualnich potfeb muze jit o podporu pfi
osobnim, telefonickém nebo pisemném kontaktu.
Soucasti sluzby je také podpora pti zapojovani do Zivota mimo zatizeni. Klienti se mohou
ucastnit kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci, vyletl a aktivit v mistni komunité

podle svych z4jmt a moznosti.

5. Socialné terapeutické ¢innosti

e Socialné terapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni
zaclenovani osob

Socidln€ terapeutické cinnosti sméfuji k rozvoji nebo udrZeni osobnich a socidlnich
dovednosti a podporuji zapojeni cloveka do bézného Zivota. Konkrétni podoba aktivity je

nastavovana individualné a mtize byt soucasti individualniho planu.

6. Pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych ziajma a pii obstaravani
osobnich zaleZitosti pomoc pri komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a

opravnénych zajmi
¢ Pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prava a opravnénych zajmu

Klientim poskytujeme podporu pii feSeni osobnich zalezitosti a pifi komunikaci s
institucemi. Podle individudlni potfeby muizZe jit napiiklad o pomoc pii komunikaci s
opatrovnikem, Ufady, zdravotnickymi zatfizenimi nebo dal§imi institucemi. Pfi poskytovani
podpory respektujeme prava, prani a opravnéné z4jmy klienta a piihlizime k jeho

schopnostem a zptsobu komunikace.
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Kontaktni udaje

Korespondencni adresa:

Internetové stranky:

Facebookovy tucet:

Domov bez bariér
Strozziho 1333
508 01 Horice

Domov bez bariér Hoftice, Strozziho 1333, Hotice 50801

www.usphorice.cz

Domov bez bariér Hofice

E-mail: info@usphorice.cz
Tel.: 493 622 827
Reditelka:

Ing. Jana Schovankova, tel.: 606 530 387, e-mail: reditel@usphorice.cz

Vedouci socialné — aktiviza¢nich ¢innosti:

Mgr. Markéta Manova, tel.: 720 611 196, email: manova@usphorice.cz
Vedouci zdravotni péce:

Renata DreSerova, DiS., tel.: 720 611 176, e-mail: zdravotni(@usphorice.cz

Vedouci primé obsluzné péce:

Miloslava Janatova, tel.: 724869208, e-mail: janatova@usphorice.cz

Vedouci ekonomicko — provozniho oddéleni:
Ing. Zuzana Jezberova, tel.: 607 815 490, e-mail: ekonom(@usphorice.cz
Vedouci primé péce a soc. pracovnice rodinné domky:

Mgr. Lenka Horackova, tel.: 720 958 934, e-mail: horackova@usphorice.cz

Socialni pracovnici:

Mgr. Markéta Manova, tel.: 720 611 196, e-mail: manova@usphorice.cz

Mgr. Kamil Ka$parovsky, tel.: 727 871 579, e-mail: socialni@usphorice.cz

Bc. Jozefina Vrabcova, tel.: 727 955 984, e-mail: vrabcova@usphorice.cz

Mgr. Lenka Horackova, tel.:720 958 934, e-mail: horackova@usphorice.cz

V Horicich dne: 1. 10. 2026

Schvalila: Ing. Jana Schovankova


http://www.usphorice.cz/
mailto:info@usphorice.cz
mailto:reditel%40usphorice.cz
mailto:manova@usphorice.cz
mailto:zdravotni@usphorice.cz
mailto:janatova@usphorice.cz
mailto:manova@usphorice.cz
mailto:socialni@usphorice.cz
mailto:vrabcova@usphorice.cz

